Svagsynshjaelp

Optisk - Elektronisk

EEEEEEEEEEE



Hvor kan jeg fa hjzelp og under hvilke betingelser?
Hvad er optiske hjeelpemidler?

Hvorledes foregar sagsforlgbet pa synscentralen?
Hvornar skal man have special optik?

Forskellige former for svagsynsoptik

Lupper

Kikkerter

Kikkertbrille

Filterglas

-
BE2RARAARANR

i) Forskellige former for elektronisk svagsynshjzelp
Elektronisk lup

e-bog leeser og iPad

Leeseapparater - CCTV

Opleesningsapparat

Laesning pa computer

Daisy afspiller

Diktafon

Taleprogram til mobil

Ngglefinder

-
~

§RRRAEREREaR

Synscentraler, adresser og telefonnumre

Tekst: Forsideillustration:

Vivi Barsted
- garsten Ed(r;wundd Layout:
‘ verlaege, dr.med., Appetizer

lektor
Fotos:

Henrik Holton Torben Klint

Optometrist, Udlant sortiment:

F.A.A.O. Lys og Lup

v,,,




©

Ojenforeningens mission:
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Hvor kan jeg fa hjaelp og under
hvilke betingelser?

Man kan fa radgivning fra landets synscentraler (se fortegnelsen pa
side 24) og pkonomisk stotte til synshjeelpemidler, nar man er svagsy-
net eller har alvorligt synshandicap, dvs. hvis

» Synet pa det bedste gje med veltilpasset brille er 6/18
eller darligere. Synsbrgken 6/18 (= 0,3) betyder, at hvad
den normalt seende kan se pa 18 meters afstand, kan den
svagsynede forst se pa 6 meters afstand.

» Eller hvis synsfeltet, nar begge ojne bruges, er indsnaevret til
20 grader eller mindre.

» Eller hvis det halve af synsfeltet pa begge @jne er bortfaldet
(hemianopsi).

» Derudover kan man komme i betragtning til bevilling af opti-
ske hjeelpemidler, hvis man har en medicinsk-optisk defineret

gjenlidelse.

Bemaerk:
Der ydes ikke tilskud, hvis behovet alene skyldes

» Langsynethed eller naersynethed op til +/- 16 - 17 dioptrier
(se herom pa side 7)

» Bygningsfejl under 5 dioptrier

For bern indtil 10 &r gaelder dog, at der ydes tilskud til briller og kon-
taktlinser, hvor styrken er starre end + 7 dioptrier.
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Hvad er optiske hjzelpemidler?

Optiske hjeelpemidler omfatter briller, kontaktlinser, svagsynsoptik
(kikkerter, lupper, kikkertbriller, lupbriller) samt enkelte andre hjaelpe-
midler (synsfeltudvidere, natkikkerter).

Hvorledes foregar sagsforlgbet pa
synscentralen?

Ved den fgrste henvendelse om radgivning orienteres patienten om
mulighederne og det videre forlgb. Inden for en uge modtager patien-
ten en samtykkeerklaering, som returneres til synscentralen. Samtyk-
ket drejer sig om tilladelse til at indhente oplysninger fra gjenlzege og i
nogle tilfeelde at indhente tilsagn i kommunen. For at fremme ekspedi-
tionen kan det veere en god idé selv at fa kopi af gjenleegens/gjenafde-
lingens journaler og sende dem til synscentralen.

Nar synscentralen har modtaget de gjenlaegelige oplysninger, normalt
inden for 1-4 uger, vil der typisk ga 1-2 uger, fgr patienten modtager
information om det videre forlgb ved en samtale om de aktuelle behov
efterfulgt af en undersggelse af en optiker. Besgget ma paregnes at
tage 1-2 timer. Dette danner udgangspunkt for en faglig vurdering af
den hjeelp, der kan ydes. Det sker typisk i samrad mellem patienten,
synskonsulent, optiker og muligvis gjenlaegekonsulent.

Men det vil veere patienten gnsker, der leegges til grund for synscen-
tralens forslag til l@gsning med synshjeelpemidler samt eventuel in-
struktion i brugen heraf. Patienten treeffer selv sin afggrelse om, hvad
den pagaeldende matte gnske at ansage om eller fa iveerksat indenfor
de lovgivningsmaessige rammer.
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Synscentralens konsulenter tager ogsa pa hjemmebesgg, nar det
skgnnes ngdvendigt. Her medbringes saedvanligvis et stgrre udvalg af
synshjeelpemidler.

Synscentralen samarbejder med og henviser til en raekke optikere i
kommunerne, som udmaler og tilpasser det relevante svagsynshjzel-
pemiddel. Disse optikere vil som oftest fremga af synscentralens
hjemmeside.

Kennedy Centret — landsdakkende center for diagnostik
og rehabilitering af synshandicap — @jenklinikken afprgver
og tilpasser optiske hjeelpemidler

Kennedy Centret tilbyder radgivning og behandling af sjeeldne arvelige
pjensygdomme som fx nethindesygdom (bl.a. ritinitis pigmentosa),
synsnervesvind, grgn steer, synshandicap hos for tidligt fadte bgrn
o.m.fl. Efter henvisning fra gjenafdelinger, sjenleeger og synscentraler
udleveres synshjaelpemidler.
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Hvornar skal man have special optik?

Behovet for special optik er afhaengigt af, hvor stor synsnedsaettelsen
er, og hvad behovet for laesning og andet neerarbejde er. Hvis man gar
ude hele dagen og naesten aldrig laeser, har man kun sjzeldent behov
for svagsynsoptik. Hvis man derimod ofte laeser i beger med lille tekst,
treenger behovet for svagsynsoptik sig pa.

Hvis man kun har en relativ lille synsnedseettelse, er det ofte nok at fa
nogle staerke laesebriller. Normalt leverer optikere kun brilleglas pa op
til +4 dioptrier*), men svagsynsoptik kan ga meget hgjere op i styrken.
Hvis styrken skal vaere stor, bliver laeseafstanden lille, og man kan
ikke dreje gjnene nok ind mod det, der skal leeses. Derfor bliver staerke
laesebriller fremstillet med prismer, der mindsker behovet for at dreje
gjnene ind (prismebriller, Fig. 1).

Forskellige former for svagsynsoptik

Der findes mange forskellige former for optik, der kan forstgrre
tingene. Optiske hjeelpemidler kan inddeles i to hovedtyper — de, der
hjeelper til at se pa taet hold —iseer laesning — og de, der hjeelper til at
se pa afstand.

*) Dioptri udtrykker brillestyrken og angiver, hvor langt bagved (+glas) eller
foran (- glas) brilleglasset, billedet dannes. Dannes billedet 1 m bag glasset,
er styrken 1 dioptri. Dannes billedet ¥2 m bag glasset, er styrken 2 dioptrier.
Dioptri =1 divideret med billedafstanden i meter
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Lupper

Almindelige lupper (Fig. 2)
kan anvendes som hand-
holdte lupper, med eller
uden indbygget lys, og
paheaeftningslupper, der er
fastklemte pa eller bygget
sammen med forskellige
lyskilder. De fleste syns-
haemmede gnsker at fa

en stor lup med et stort Laeselup med indbygget lys
synsfelt, men dette kan

desveerre ikke altid lade sig gare. Optikken i lupperne bevirker, at man
far et mindre synsfelt, ndr man har brug for en stagrre forstorrelse.
Derfor skal luppernes styrke og sterrelse afprgves overfor hver enkelt
patient, s& man opnar den bedste sammenhang mellem styrke og

Lupper
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Lupbrille

starrelse. Pa grund af det lille synsfelt ved de store forstgrrelser er
der eksperimenteret meget med luppens facon, og det er i dag muligt
at fa lupper med meget forskelligt udseende.

Lupperne kan enten vaere fastmonterede eller baerbare. Nogle lup-
per er s sma, at man kan have dem i lommen og bruge dem mange
steder som f. eks. i butikker o.m.a.

Lupbriller (Fig. 3) er i princippet det samme som lupper, men indbyg-
get i brillestel. Derfor er de enkelte lupbriller tilpasset individuelt. Da
forsterrelsen i lupbriller ofte er stor, giver det en meget lille laeseaf-
stand. Laeseafstanden er ofte kun op til 5 cm, hvilket ger det svaert

at laere at laese med en lupbrille. Nar vi leeser, ligger teksten normalt
stille, sa vi ofte ma bevaege hovedet for at laese avis f.eks. Men nar
man skal laese med lupbrille, skal hovedet holdes stille, og teksten
bevaeges foran brillerne. Fordelen ved lupbrillerne er, at de er beerbare
og kan anvendes alle steder, og at man har haenderne frie til at holde

ting.
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Luplineal

Luplineal

Et umadeligt praktisk synshjeepemiddel ved leesning er en lineal, der
fungerer som lup i hele sin laengde. Ved at laegge linealen over den
linje, man gnsker at leese, fremhaeves denne i sin fulde leenge (Fig. 4
A), saledes at man undgar fejllaesning som felge af utilsigtede linje-
skift, som tilfeeldet let
bliver, hvis man benyt-
: _ : ter en almindelig lup.
Figur 4 B - Laesning er iszr let pa
. et fast underlag
som bord eller pult
(Fig. 4 B), men med
lidt gvelse gar det
ogsa fint ved hand-
holdte bager.

m SVAGSYNSHJALP



Kikkerter

Den monokulaere kikkert bruges i de tilfselde, hvor man kun har syn pa
et gje (Fig. 5 A). Den kan ogsa bruges i tilfeelde, hvor synet pa det ene
pje er meget bedre end synet pa det andet gje. Her kan det vaere for-
styrrende at bruge en binokuleer kikkert, sa ogsa synet pa det darlige
oje bliver forstarret. Der er ogsa en del, specielt unge svagsynede, der
ofte bruger en monokulzer kikkert, fordi den lettere kan bruges diskret
og ikke fylder sd meget at ga med i lommen, s& man altid kan have
den med sig.

Hvis man har omtrent det samme syn pa begge gjne, giver den bino-
kulzere kikkert (Fig. 5 B) et mere roligt billede, fordi man derved kan
anvende sit samsyn til at stabilisere billedet. De fylder fysisk mere end
monokuleere kikkerter, selv om der er kommet mange sma og steerkt
forstgrrende binokulaere kikkerter i handelen. De her nzevnte kikkerter

Monokulaer kikkert Binokulaer kikkert

SVAGSYNSHJZALP a



Kikkertbrille

kan kebes i almindelige butikker og kraever ikke individuel tilpasning.
Den svagsynede m3, ligesom personer med normalt syn, vaelge den,
der foles mest behagelig.

Kikkertbrillen

Det er ogsa muligt at bygge en kikkert ind i en brille, en sakaldt kik-
kertbrille (Fig. 6), s& man kan anvende den, ndr man skal sidde stille
og se pa noget pa afstand som for eksempel pa TV, i teater, i biograf, i et
auditorium osv. Kikkertbriller fremstilles hos specialuddannede optikere
og skal tilpasses den enkelte patient. Der skal tages hensyn til patien-
tens almindelige brillestyrke, hovedfacon og pupilafstand, sa den kan
kun bruges af den person, som den er tilpasset til. Kikkertbrillen bliver
ofte tung at ga med, sa den anvendes ikke til orientering.

g SVAGSYNSHJALP



Filterglas

En del patienter med gjensygdomme oplever en generende lysover-
felsomhed. Denne kan afhjaelpes med filterglas (Fig. 7), der filtrerer
en del af de generende straler veek. Det er oftest filterglas i farveska-
laen gul til orange, der gavner patienter med nethindelidelser. Filter-
glassene bevirker, at patienten oplever bedre kontrastsyn og mindre
lysfalsomhed.

Man kan ikke male sig til, hvilken farve pa glasset, der er den bedste,
men bruger patientens vurdering af komfort, for at sikre den optimale
filterfunktion. For nogle patienter kan der veere forskel pa hvilket filter-
glas, der er bedst under kraftige lysforhold, diset lys eller for eksempel
indendgrs, og derfor kan det for den enkelte patient vaere ngdvendigt
at skifte mellem flere forskellige filterbriller.

Filterglas
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Elektroniske
synshjeelpemidler

Der findes i dag et stort udbud af elektroniske synshjzelpemidler, og
derfor kan det ofte vaere sveert at finde frem til det hjaelpemiddel, der
passer bedst til ens behov. Et godt rad er derfor altid at kontakte en af
landets synscentraler, hvor man kan fa rad og vejledning om de for-
skellige synshjaelpemidlers muligheder (se fortegnelsen over synscen-
traler bagerst i brochuren).

De mest almindelige elektroniske synshjaelpemidler omfatter:

sl

Elektronisk lup

SVAGSYNSHJALP



Elektronisk lup

En digital lup (Fig. 8) ligner ved fgrste gjekast en almindelig lup. Den
er rektangulser med et ergonomisk handtag, men den staerke linse,
som vi kender fra almindelige lupper, er udskiftet med et avanceret
kamera, der overfgrer motivet til lLuppens skeerm. Ved et let tryk pa en
knap kan forsterrelsen varieres. Billedet star knivskarpt og kan ses i
almindelig farvegengivelse, i sort/hvid eller hvid/sort. Luppen har en
frysefunktion, sa man kan fa billedet til at blive pa skeermen ogsa selv
om, man fjerner luppen fra motivet. Dermed lettes laesning af kerepla-
ner, prisskilte, etiketter m.m.

e-bog leeser
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e-bog laeser og iPad

Er kommet for at blive, men er aktuelt ikke afprgvet officielt af
synscentraler som hjeelpemiddel og defineres derfor endnu ikke som
et saddant.

En e-bog leeser (Fig. 9) er et apparat, der saedvanligvis bestar af en

7 - 9 tommer skaerm, hvor man kan downloade op til flere hundrede
elektroniske bager og tekster. En fordel ved e-bogen er, at skriften kan
forstorres. Nogle e-bog-apparater har 'tekst-til-tale funktion’, sa tek-
sten gengives med syntetisk tale.

En iPad (Fig. 10) er en e-bog leeser med en teknologi, der kan sammen-
lignes med en traditionel computer blandt andet med internetadgang. Pa
en iPad er det muligt at tilkoble punktskriftsdisplay, sa den indbyggede
skaermlaeser kan gengive tekst bade med syntetisk tale og punktskrift.
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Figur 11

CCTV

NB: Da hverken e-bog leeser eller iPad endnu er officielt godkendt
som hjeelpemidler, kan der ikke ansgges om tilskud til disse i henhold
til Servicelovens § 112.

Laeseapparater
— CCTV (Closed Circuit Tele Vision)

Et CCTV (Fig. 11) er et hjaelpemiddel, der tildeles patienter, som ikke
er i stand til at leese komfortabelt med briller eller lup.

Et CCTV bestar af en skaerm, der er forbundet til et kamera, hvis ob-
jektiv er rettet mod et justerbart bord under skeermen. Ved at laeegge
en tekst pa det justerbare bord, projiceres bogstaverne op pa skeer-
men. Via en justerbar knap, kan tekstens stgrrelse andres, indtil den
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kan leeses. Da bordet under kameraet kan flyttes bade sidevaerts og op
og ned, er det muligt at falge en linje fra venstre mod hgjre. Endvidere
kan tekst og baggrund aendres. Har man fx problemer med at se sorte
bogstaver pa hvid baggrund, kan teksten vises, sa bogstaverne fremstar
hvide pa sort baggrund. Der findes forskellige typer CCTV. | samrad med
en synskonsulent afprgves det apparat, der passer bedst til ens behov.

Opleesningsapparat

Til den meget svagsynede, som ikke er i stand til at benytte CCTV,

fordi dette forekommer at veere teknisk vanskeligt at betjene, kan et
opleesningsapparat (Fig. 12) veere et nyttigt hjeelpemiddel til at forsta
indholdet af litteratur, hvor illustrationer og grafer ikke er betydende

for opfattelsen. Ved
at leegge bogen ind
under laeseappara-
tet og beveege den
linje for linje nedover,
afleeser en skan-

ner indholdet, som
afkodes til brug for
gengivelse i digital
tale. Det kraever lidt
tilveenning i begyn-
delsen, men derefter
vil det fungere ret
ubesveeret.

Oplaesningsapparat
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Zoom-tekst

Laesning pa computer

Har man besveer med at laese e-mails eller tekster pa internettet, er
det muligt at indstille en almindelig computer saledes, at bogstaverne
forstgrres. Dette har mange med nedsat syn glaede af, men ofte kan
det veere en fordel at fa bevilget og installeret et egentligt forstarrel-
sesprogram som 'Zoom-tekst’ pa sin computer.

Zoom-tekst adskiller sig fra det standard forsterrelsesprogram, der
findes pa computeren:

Zoom-tekst (Fig. 13) er programmeret, s bogstaverne star klart og

skarpt uden slgring selv ved meget stor forstgrrelse. Ogsa ikoner og
musemarker (curser) forstorres.
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Zoom-tekst kan tilpasses, sa fx en e-mail fylder hele skaermen om
ngdvendigt. Hvis gjnene traettes efter laengere tids leesning, fas Zoom-
tekst som program med tale, sa teksten leeses op - forudsat computeren
forsynes med hgjttaler.

Er det slet ikke muligt at laese noget pa skeermen, kan man fa bevilget
etskaermlaeseprogram’Jaws’,somggrdet muligtatbetjene computeren
udelukkende ved hjzelp af tale.

Daisy afspiller

En Daisy-afspiller (Fig. 14) er nutidens kassettebandoptager og er et
fantastisk hjeelpemiddel til personer, der har sveert ved at bruge andre
synshjeelpemidler. Daisy-afspilleren afspiller CD'er i stedet for kas-
setteband, hvilket derfor ger det muligt at have en hel bog liggende pa
en enkelt CD. Ved tryk pa en knap kan der springes rundt mellem de

Daisy-afspiller
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Diktafon

forskellige kapitler, ligesom Daisy-afspilleren kan huske, hvor langt
man er kommet i laesningen, nar der holdes pause. Daisy-afspilleren
kan ogsa afspille musik-cd'er og MP3. En Daisy-afspiller fylder ikke
meget og kan derfor transporteres i en handtaske. Der findes flere
typer Daisy-afspillere med forskellige funktionsmuligheder.

Diktafon

En diktafon (Fig. 15) er et hjaelpemiddel, som mange med steerkt
nedsat syn har stor gleede af. Har man brug for at huske et telefon-
nummer, aftale med sin frisgr eller hvilke madvarer, der skal indkgbes,
indtales dette blot pa diktafonen, som nemt kan afspilles, nar der er
brug for det. Der findes et stort sortiment af diktafoner, s& man ved
afpravning ber kunne finde en model, der passer til behovet.
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Taleprogram til mobiltelefon

Til sdkaldte smartphones (Fig. 16) (iPhone, htc m.fl.) leveres program,
som kan laese tekst op, s& som SMS-beskeder, telefonnumre m.m.

Smartphone

Synskonsulenten kan
konsulteres herom.

Programmet er et hjael-
pemiddel pa lige fod med
de gvrige elektroniske
hjaelpemidler og kan
bevilges i henhold til Ser-
vicelovens § 112.

Neaglefinder

De fleste har sikkert op-
levet ikke at kunne finde
deres nggle eller tegne-
bog, nar de skal forlade
hjemmet.

Ngglefinder (Fig. 17) er et
hjeelpemiddel, der hur-

tigt kan finde frem til f.eks. en bortkommet nggle, ogsa selv om den
har forputtet sig ned bag nogle sofahynder. Der er naturligvis ikke tale
om et synshjzelpemiddel i gaengs forstand - men nar nu ngglen eller
tegnebogen er ude af syne, sa er det noget af en lettelse pa kort tid at
fa gjenkontakt med de genstande uden hvilke, man ikke kan forlade sit

hjem.
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Figur 17

Ngglefinder

LOCS8TOR LITE Neglefinder fungerer ved, at en lille chip monteres pa

ngglen. Har ngglen forputtet sig, skal man blot taende for s@geren. Jo
teettere man kommer pa ngglen, jo hurtigere lydsignaler sender sgge-
ren.

Uanset hvilken form for svagsynshjaelpemiddel man har brug for, er det
altid tilradeligt, at radfere sig med en synskonsulent pa en synscentral.
Adresser pa landets synscentraler er anfert pa side 24-31.

0BS!

En oversigt over det brede sortiment, der findes inden
for synshjalpemidler samt prisen pa disse, kan ses pa
www.lysoglup.dk og www.butikkik.dk
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Synscentraler

Region
Hovedstaden

Kommuner

® Allergd

® Egedal (delvist — daekker
den del, der tidligere var
Stenlgse og @lstykke
Kommuner)
Fredensborg
Frederikssund

Halsnaes

Furesg (delvist — deekker
den del, der tidligere var
Farum Kommune)
Gribskov

Helsingor

Hillergd (driftskommune)
Hgrsholm

Rudersdal (delvist —
daekker den del,

der tidligere var Birkergd
Kommune)

Synsradgivning

Kommunikationscentret
Skansevej 2 D

3400 Hillergd

TIf. 48 24 22 00
ke-hil@hillerod.dk
www.ke-hil.dk

g SVAGSYNSHJALP

Kommuner

® Albertslund
® Ballerup

® Brondby

® Drager

® Egedal (delvist — deekker
den del, der tidligere
var Ledgje-Smgrum
Kommune)

® Fureso (delvist — daekker
den del, der tidligere var
Veerlgse Kommune)

Gentofte

Gladsaxe

Glostrup

Herlev

Hvidovre
Hgje-Taastrup

Ishgj
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal (delvist —
deekker den del, der

tidligere var Sellergd
Kommune)

® Rgdovre
® Tarnby
® Vallensbaek

Synsradgivning

Kommunikationscentret
Region Hovedstaden

Rygards Allé 45

2900 Hellerup

TIf.: 45 11 46 00

Fax: 451177 67
komcentret@havl.regionh.dk

Drives af Region
Hovedstaden

Kommuner

® Frederiksberg
(driftskommune)

Synsradgivning

Handicapteamet

Stine Jarl

Frederiksberg Radhus
2000 Frederiksberg

TIf. 28 98 50 54
stja0l@frederiksberg.dk



Kommuner

® Kgbenhavn
(driftskommune)

Synsradgivning

Born og voksne:

CSV's Brgnshgj afdeling
Bysteevneparken 20 A
2700 Brgnshgj

TUf.: 3526 44 11

Voksne:

Center for
Specialundervisning
for Voksne (CSV)
CSV's Amagerafdeling:
Frankrigsgade 4

2300 Kgbenhavn S
TLf.: 32 86 06 86
csv@csv.kk.dk
www.csv.kk.dk

Kommuner

® Bornholms
Regionskommune
(driftskommune)

Synsradgivning

Kommunikationscentret
Sveasvej 8

3700 Rgnne

TIf. 56 92 64 00 kL. 8 - 10
kommunikationscentret@
brk.dk

Region
Sjeelland

Kommuner

Greve

Kage

Lejre

Roskilde (driftskommune)
Solrgd

® Stevns

Synsradgivning

Center for
Specialundervisning
Synsradgivningen
Elisagardsvej 7
4000 Roskilde

TIf. 46 3172 31
csu@roskilde.dk
www.roskilde.dk/csu

Kommuner

Holbaek

Kalundborg

Odsherred

Ringsted

Slagelse (driftskommune)
® Sorg

Synsradgivning

CSU, Slagelse.
Synsradgivningen
Norgesvej 14

4200 Slagelse

TIf. 58 57 57 60

Fax. 58 58 57 65
csu-slagelse@slagelse.dk
www.csu-slagelse.dk

Kommuner

® Faxe

® Guldborgsund
® |olland

® Neestved

® Vordingborg
(driftskommune)

Synsradgivning

Synscentralen
Feergegardsvej 15 H
4760 Vordingborg
TLf. 55 36 33 33
sc@vordingborg.dk
www.visus.dk
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Synscentraler

Region
Syd

Kommuner

Assens
Faaborg-Midtfyn
Kerteminde
Langeland
Middelfart
Nordfyn

Nyborg

Odense
Svendborg

Aro

Synsradgivning

Center for Rehabilitering
og Specialradgivning
Synsafdeling

Heden 7, 2.

5000 Odense C

TIf. 63 14 05 67
syn.fyn@soc.
regionsyddanmark.dk
www.synsraadgivningen.dk

Drives af Region
Syddanmark
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Kommuner

® Haderslev
® Sgnderborg
® Tonder

® Aabenraa
(driftskommune)

Synsradgivning

Center for Hjeelpemidler og
Kommunikation
Plantagevej 4 B

Bov, 6330 Padborg

TLf. 73 76 60 00
chk@chk.sja.dk
www.chk-sja.dk

Kommuner

® Billund

® Esbjerg (driftskommune)
® Fang

® Varde

® Vejen

Synsradgivning

Born:

Ribe Radhus

PPR - Synskonsulenterne
Gigrtz Plads

6760 Ribe

TLf. skolekonsulent:

76 16 88 63

TLf. smaberns- og
specialkonsulent:

7616 88 59

Voksne:
Hjeelpemiddelcentralen
Hegevej 11

6705 Esbjerg

TIf. 76 16 34 00

Kommuner

® Kolding
® Vejle

Synsradgivning

Center for Kommunikation
og Hjeelpemidler

Vestre Engvej 56

7100 Vejle

TLUf. 79 43 60 60
ckhm@ckhm.vejleamt.dk
www.ckhm.dk

Kommuner

® Fredericia

Synsradgivning

Fredericia Kommune
Hjeelpemiddelafsnittet
Vesterballevej 4-6
7000 Fredericia

TIf. 7211 3376



Region
Midtjylland

Kommuner

® Aarhus

® Hedensted
® Horsens

® Odder

® Samso

® Skanderborg

® Silkeborg (it og barn
- voksne se omrade 16)

Synsradgivning

Center for Syn og
Hjaelpemidler

P.P. @rumsgade 11
bygning 11

8000 Aarhus C

TIf. 70 25 04 22
csh@m.sc.aarhus.dk

Drives af
Aarhus Kommune

Kommuner

® Favrskov
® Norddjurs
® Randers
® Syddjurs

Synsradgivning

Midtjysk synssamarbejde
Agerskellet 22

8920 Randers NV

TLf. 89 15 86 26

Kommuner

® Silkeborg (voksne
— it og bgrn se omrade 14)

Synsradgivning

Voksne:
Hjeelpemiddelsektionen
Silkeborg Kommune
Lyngbygade 50

8600 Silkeborg

TLf. 89 70 50 50 (kl. 12.30-
13.30)

Drives af Silkeborg
Kommune

Kommuner

Herning (driftskommune)
Holstebro

lkast-Brande

Lemvig
Ringkgbing-Skjern
Struer

Synsradgivning

Center for Kommunikation
Synsafdelingen
Brahmsvej 8

7400 Herning

TLf. 96 28 49 00
cfk@herning.dk
www.cfk-herning.dk

Kommuner

® Skive
® Viborg

Synsradgivning

CKU-Syn

Roeddingvej 11B

8800 Viborg

TLf. 86 67 51 25
cku-syn@skivekommune.dk
www.ckusv.dk

Drives af Skive og Viborg
Kommuner
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Synscentraler

Region
Nordjylland

Kommuner

Brgnderslev
Frederikshavn
Hjarring
Jammerbugt
Leeso
Mariagerfjord
Morsg

Rebild

® Thisted

® Vesthimmerland
® Aalborg

Synsradgivning

Institut for Syn og Herelse
Sofiendalsvej 91

9200 Aalborg SV

TIf. 96 34 24 34
www.synoghoere.dk

Drives af Region
Nordjylland
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Landsdaekkende
tilbud

Born og multihandicappede:

Synscenter Refsnaes
Kystvejen 112 C
4400 Kalundborg
TIf. 59 57 01 00
www.synref.dk

Drives af Region Sjeelland

Unge og voksne:

Instituttet for Blinde
og Svagsynede
Rymarksvej 1

2900 Hellerup

TIf. 39 45 25 45
ibos@ibos.dk
www.ibos.dk

Drives af Kebenhavns Kommune

Kennedy Centret

Landsdaekkende center for diagnostik og
rehabilitering af synshandicap

Kennedy Centret Kennedy Centret
@jenklinikken Bjenklinikken

GL. Landevej 7 Rymarksvej 1
2600 Glostrup 2900 Hellerup
TIf. 4326 01 00 TIf. 39 45 24 00
oejenklinikken@

kennedy.dk



Kontingentoplysninger

Der er flg. kontingentmuligheder for medlemskab af
@jenforeningen.

Arsmedlemskab

Bankkonto: 5474 7021 751

@jenforeningens formal:
Forebyggelse af gjensygdomme
ved forskning, oplysning og
rettidig behandling

Brug vores hjemmeside:

WWW.VoSs.dk

Der er mange nyttige oplysninger pa @jenforeningens
hjemmeside, herunder oplysning om gjensygdomme,
symptomer og behandling, adresser pa
praktiserende gjenlaeger o.m.a.




@jenforeningen @/}

VERN OM SYNET

Ny Kongensgade 20 - 1557 Kgbenhavn V
Telefon 336911 00 * Fax 3369 11 01 * Mail: vos@vos.dk
Bankkonto 5474 7021751 - Giro 170 8090
www.vos.dk
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