


Skeler mit barn?
Barnet skeler, hvis det ene øje ser på dit ansigt, mens bar-
nets andet øje ser i en anden retning.

Det kan være svært at blive sikker på, om barnet skeler. 
Nogle små børn har en meget lav næseryg og lidt folder af 
hud ved siden af næseryggen. Når barnet ser lidt til siden, 
så ser det mest ud, som om barnet skeler. Men det er altså 
øjenomgivelserne, der snyder lidt.

De første måneder efter fødslen er øjnenes bevægelser ikke 
rigtigt udviklet endnu. Men øjenbevægelser bliver mere og 
mere sikre og efterhånden arbejder begge øjne fint sam-
men. Efter 8 måneders alderen er det ikke normalt, at barnet 
skeler. 

Rigtig skelen kan være til stede allerede de første uger efter 
fødslen. Men hos de fleste børn begynder skelen langsomt. 
Ofte er det kun det ene øje, der begynder at skele, men det 
kan også være skiftevis højre og venstre øje. I begyndelsen 
er det måske kun, når barnet er træt, kommer ud i solen, ser 
i en bestemt retning eller ser på ting tæt på ansigtet. Senere 
bliver skelen mere tydelig.

Det er vigtigt, at opdage og behandle skelen så tidligt som 
muligt – for skelen ødelægger barnets normale udvikling af 
synet.  
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Forældre kan selv være med til at opdage, om barnet skeler. 
Det er let at foretage 3 vigtige prøver:    
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Legetøjs-prøven

1	 Brug en lille dukke, en 
bil eller et andet stykke 
legetøj, som barnet 
holder af

2	 Støt barnets hoved 
med din ene hånd, 
så barnet ikke drejer 
hovedet

3	 Bevæg legetøjet 
langsomt fra side til 
side – så op og ned

4	 Følger begge øjne 
legetøjet i en jævn 
bevægelse?

5	 Eller drejer det ene øje 
i en forkert retning – så 
barnet skeler?

6	 Bevæg langsomt 
legetøjet mod barnets 
ansigt 

7	 Drejer det ene øje langt 
ind mod næsen – så 
barnet skeler?  
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Foto-prøven

1	 Prøv at tage et foto med 
blitz af barnets ansigt 
– når barnet har store 
pupiller 

2	 Det er bedst lige foran 
barnet i omkring 1 
meters afstand

3	 Prøv at få barnet til 
at kigge lige mod 
fotografiapparatet 

4	 På dette foto har barnet 
store røde pupiller

5	 Hvis der er uklarheder 
i øjets hornhinde, linse 
eller bagtil i øjet, så kan 
det ofte ses som sorte 
pletter i den røde pupil

6	 På foto kan man ofte 
også se, om barnet 
skeler

7	 Tag foto med til læge og 
øjenlæge
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Lygte-prøven  

•	 Brug en pencillygte, som giver en lille lysplet
•	 Lys med lygten i ½ meters afstand fra barnets ansigt
•	 Prøv at få barnet til at kigge på lygten
•	 Du kan nu se et lille spejlbillede af lyset på begge øjne
•	 Normalt er lyspletten placeret på det samme sted på 

begge øjne
•	 Hvis øjet skeler, så er lyspletten placeret forskelligt på 

højre og venstre øje

Lygte-prøven fortsætter lidt endnu                                    

•	 Prøv at få barnet til at kigge på lygten igen
•	 Hold så din hånd for barnets ene øje
•	 Bevæges det andet øje for at kigge på lygten?
•	 Prøv nu at holde for barnets andet øje og læg mærke til, 

om det modsatte øje bevæger sig for at kigge på lygten
•	 Prøv skiftevis at holde for højre og venstre øje nogle 

gange
•	 Hvis det modsatte øje bevæger sig, så har barnet en ske-

len              

Hvis du er i tvivl, om dit barn skeler – så lad være med at 
vente – lad din læge undersøge barnet.
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Barnet skeler indad

•	 Lyspletten er 
placeret forkert på 
venstre øje

•	 Når man holder 
for højre øje, så 
bevæges venstre 
øje

Barnet skeler udad

•	 Lyspletten er 
placeret forkert på 
venstre øje

•	 Når man holder 
for højre øje, så 
bevæges venstre 
øje
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Mit barns øje

Rødt:
Når øjet bliver rødt skyldes det ofte øjenbetændelse, et frem-
medlegeme eller et sår på øjet. 

Slim og pus:
Når øjet er rødt, og der er slim og pus i øjet, så er det symp-
tomer på øjenbetændelse. Tal med din læge om, hvad der 
skal gøres.

Løber i vand:
Et rødt øje med kun lidt pus, men som løber meget i vand 
kan være øjenbetændelse med virus. Ofte er der andre børn 
og voksne som har samme symptomer – det kan smitte 
både fra øje til øje og til andre personer. Din læge må kontak-
tes.

Klør:
Når barnet har øjenbetændelse eller et fremmedlegeme i 
øjet, så gnider barnet sine øjne, fordi det klør. Men børn kan 
også få øjenallergi, og så er det helt typisk, at øjnene klør.
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Smerte:
Græder barnet hele tiden og holder hånden mod øjet – kan 
ikke trøstes – så er der noget galt, og det haster med at 
komme til læge eller skadestue.

Stoppet tårekanal:
Børn under 1 år kan have symptomer på stoppet tårekanal. 
Det er næsten altid kun det ene øje, som hele tiden løber i 
vand, og ofte er der lidt pus i øjet. Hvis man med en finger 
forsigtigt trykker ved siden af næsen og lader fingeren glide 
op mod øjenkrogen, så kommer der slim ud i øjet. Hos næ-
sten alle børn forsvinder disse symptomer, inden barnet er 1 
år – ellers må øjenlægen kontaktes.  
 
At forebygge:
Pas på, at barnet ikke leger med skarpe, spidse eller andre 
farlige genstande. Barnet skal lære, at man ikke må gå eller 
løbe med blyanter eller andre spidse ting i hånden – det er 
så let at snuble og ramme øjet. Kemi, værktøj, varme væsker 
og ting, der kastes gennem luften, er altid farligt for barnets 
øjne.    
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