Hvad er en

ns-
central?

Jeg har gennem de sidste mange ar arbejdet som
optiker pa Synscentralen i Vordingborg. Nar jeg for-
teeller, hvor jeg arbejder, tror mange fejlagtigt, at det
er et sted, hvor man kan fa synet sin bil!

Egentlig kan jeg godt forsta misforstaelsen, men pa
en Synscentral 'synes’ ikke biler, men derimod gjne.
En Synscentral er et sted, hvor man som blind eller
svagsynet kan fa hjzelp, nar synet svigter.
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Danmark har der

i mange ar veeret

tradition for at

hjeelpe blinde og
svagsynede til at forblive sa
selvhjulpne som muligt. Har
man et medfgdt synshandicap,
vil man typisk fa den forngdne
hjeelp fra Statens @jenklinik
eller Blindeinstituttet. Er
synshandicappet derimod fgrst
opstaet i voksenalderen, er det
saedvanligvis en Synscentral,
der star for den ngdvendige
bistand.

Den fgrste danske synscen-
tral blev etableret i Vording-
borg Kommune i 1982 pa
foranledning af synskonsulent
Peter Lebech. Lebech, der
dengang som nu, var glgdende
optaget af at forbedre vilka-
rene for blinde og svagsynede,
var inspireret af den made,
man i Sverige assisterede de
svagsynede borgere. Her ar-
bejdede man efter den sakald-
te trebenede model, hvilket
vil sige, at gjenlaege, optiker
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og synskonsulent arbejdede
under samme tag. Der var med
andre ord tale om et tveerfag-
ligt samarbejde mellem den
leegelige, den optiske og den
paedagogiske fagkundskab.

| Aarhus abnede man i 1995
den anden synscentral, og
frem til 1998 var synscentra-
lerne i Vordingborg og Aarhus
de eneste i Danmark. | forbin-
delse med serviceloven i 1998
blev det imidlertid vedtaget,
at der skulle etableres en
synscentral i hvert amt. | dag
eksisterer der i alt 17 synscen-
traler pa landsbasis, som alle
arbejder ud fra den trebe-
nede model. Visionen bag den
trebenede model er at tilsikre
personer med nedsat syn de
rette hjaeelpemidler, sdledes at
man, pa trods af sit synshan-
dicap, kan forblive sa selvhjul-
pen som muligt.

Personelsammensztningen
pa en synscentral bestar som
neevnt af flere faggrupper. Der
er IT- konsulenter, optikere,
kontor- og servicepersonale
samt en gjenlaegekonsulent.
Herudover er der synskonsu-
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lenter, der hver isaer er spe-
cialiserede i at varetage enten
voksne, bgrn, eller multihandi-
cappede med synshandicap.
Alle med nedsat syn kan
fa hjeelp pa en synscentral,
og man behgver ingen formel
henvisning fra sin gjenlaege
eller praktiserende laege. Ved
henvendelse skal der gives
samtykke til, at synscentralen
ma indhente patientens even-
tuelle gjenlaegejournal.

Bjenlaegekonsulenten
Qjenlaegekonsulenten tilser
ingen patienter, men vurderer,
ud fra ens gjenlaegejournal, om
man kan fa hjeelp fra synscen-
tralen. Er synsevnen med
bedste brillestyrke bedre end
6/18 eller 0,3, ser man for godt
til at fa hjeelp fra synscentra-
len. Er synet imidlertid nedsat
i en sddan grad, at man er
berettiget til at fa hjaelp, vil
synskonsulenten i samrad med
pjenleegekonsulenten vur-
dere, om man skal indkaldes
til en konsultation, eller om
man skal have hjemmebesgg.
Muligheden for at fa hjemme-
besa@g er primeert rettet mod
borgere, der enten er darligt
gaende, ikke kan befordres til
synscentralen eller skal have
en teknisk lgsning installeret.

Optikeren
Nar man bliver indkaldt til
konsultation, vil man ofte




starte med et besag i optiker-
klinikken. Her vil optikeren
undersg@ge, om ens briller kan
forbedres. Hvis synet kan op-
timeres med briller, udskriver
optikeren en brillerecept, som
man kan medbringe til sin bril-
leleverandgr. En undersggelse
har vist, at hele 40 procent af
dem, der kommer til konsul-
tation pa en synscentral, kan
komme til at se bedre med nye
briller. | visse tilfeelde er der
tilskud til brillerne i henhold til
servicelovens § 112. Her drejer
det sig ofte om meget steerke
leesebriller eller briller med
specielt farvede brilleglas.

Synskonsulenten

Ved undersggelsen i optiker-
klinikken afggres det, hvorvidt
patientens briller kan forbed-
res eller . Selv om det rette
par briller er altafggrende for,
at man som svagsynet kan

fa en hverdag til at fungere,
kan det veere ngdvendigt at
supplere med andre hjeelpe-
midler. Her er det synskonsu-
lentens opgave, pa baggrund
af optikerens brilleudmaling,
at undersgge, hvilke hjeelpe-
midler, der kan veere til gavn
for den svagsynede. Pa hver
synscentral findes et bredt
udvalg af synskompenserende
hjeelpemidler, som patienterne
kan afprgve i samrad med den
tilknyttede synskonsulent. Det
kan fx veere et talende ur eller
en arbejdslampe med indbyg-
get forstgrrelsesglas m.fl. De
hjeelpemidler, der hjzelper den
svagsynede bedst muligt, kan

man lane af synscentralen, sa
leenge man har behov for det.

Er synet markant nedsat,
kan patienten have problemer
med at feerdes sikkert i trafik-
ken og i ukendte omgivelser.
Her kan synskonsulenten
undervise i forskellige teknik-
ker, som kan ggre det tryggere
og nemmere for patienten at
feerdes sikkert i uvante situa-
tioner.

Den vigtige henvisning
Som det fremgar, er det
samspillet mellem de rette
briller og hjeelpemidler og den
optimale paedagogiske statte,
der gar en forskel for svag-
synede personers tilveerelse.
Synssansen udger ca. 80%

af menneskets sansning, og
det er derfor ikke underligt,

at mange oplever, at livskva-
liteten forringes markant, nar

synet svigter. For personer
med nedsat syn kan de rette
hjeelpemidler veere altafgge-
rende for en velfungerende
hverdag. Og muligheden for

at kunne forblive selvhjulpen
og derved veere uafhaengig af
andres hjeelp, er central for
bevarelsen af den enkeltes
selvveerd. Derfor er det vigtigt,
at befolkningen har kendskab
til den hjeelp, som synscentra-
lerne kan tilbyde personer med
nedsat syn, og at gjenlaeger og
optikere henviser til den lokale
synscentral, nar der er behov
for det.

Den enkelte svagsynede be-
hgver ikke henvisning fra gjen-
leege, men kan - og bar - selv
henvende sig til bopaelskom-
munens synscentral, nar alm.
brille ikke laengere fungerer
hensigtsmaessigt ved laesning
og neerarbejde.
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