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Laser-
behandling
af hornhinder

kan veere en traumatisk oplevelse
— uden fortrydelsesret...

Fysioterapeut

eg er desveerre

fodt med darligt

syn, + 8,5

dioptrier pa
begge gjne, dvs. denne styrke
havde jeg, indtil jeg blev
opereret i foraret 2009,
forteeller Eva Zgller.

Jeg vil dog ga en anelse
tilbage i tiden og lige forklare,
hvad der ledte mig til en ope-
ration: Jeg har, siden jeg var
14 ar, baret kontaktlinser og



Folelsen af, at ingen kunne
hjaelpe og frygten for maske
til sidst helt at miste synet,

var ubeerlig.

egentlig aldrig haft problemer
med linser, men i 2008 fik jeg
rifter pd begge hornhinder.
Dette skyldtes formentligt, at
da jeg havde samme styrke pa
begge gjne, sa kunne linserne
0gsa benyttes pa begge. I
leengere tid har der muligvis
siddet en urenhed péa den ene
linse, som har forarsaget rifter
pa begge hornhinder.

Disse rifter ville ikke rigtig
forsvinde, selv om jeg opharte
med at anvende linserne i et
par uger. I samrad med opti-
keren tog jeg derfor kontakt
med en gjenlaege. Efter et
par undersggelser foreslog
gjenlaegen, at jeg fik en gjen-
operation med laser, som er
gratis, nar synsstyrken afviger
over +/- 6 dioptrier i forhold til
normalsyn.

Store gener efter
operationen

I februar 2009 blev det ene
gje opereret og i april 2009 det
andet. Operationerne gjorde
ikke ondt, men de efterfal-
gende dage var seje, at komme
igennem - gjnene gjorde ondt
og leb i vand konstant. Det

var en sveer tid for mig, ikke

mindst, fordi jeg har tvillinger
fra november 2007, s jeg var
i hoj grad pa uanset smerter
oSV.

Mistillid opstar

— eksperterne er
uenige

Jeg gik til kontrol et par gange
efterfglgende, og her begyndte
min mistillid og bekymring lige
sa stille at opsta af flere grun-
de: For eksempel havde jeg
faet forklaret, at mit syn ville
andre sig i lobet af de farste
par maneder, men den styrke,
som kirurgen kom frem til, var
+1. Min optiker kom frem til, at
den malte styrke var + 4. Jeg
kunne jo ikke bare ga ud og
kabe briller, dels fordi styrken
stadig ville eendre sig og dels
fordi, jeg ikke kunne vide med
sikkerhed, hvilken styrke bril-
lerne egentlig skulle vaere: +1
eller +4? Sa jeg ventede og
kunne da godt meerke, at synet
blev stadig darligere.

Min optiker syntes, at jeg
burde fa undersegt gjnene af
en gjenlaege igen .....okay, men
nu blev jeg for alvor bekymret.
Jeg skal her indskyde, at jeg
bor i Gundsgmagle med en sgn

pa 11 ar og tvillinger pa 2 ar,
sa det kan ganske enkelt ikke
undgas at skulle seette sig
bag rattet nu og da. Jeg kebte
derfor briller pa apoteket, hvor
max styrken er + 3,5. Dem sd
jeg slet ikke optimalt med,
men de var bedre end ingen.
Bekymringen stiger - spe-
cialisterne er fortsat uenige.
Jeg kontaktede altsa en
gjenleege. Han kunne ikke gare
meget andet end at tage syns-
prover af mig indtil december
2009, hvor jeg fik den besked,
at mit syn ikke ville endre sig
sa meget mere. Nu skulle jeg
blot vente en méanedstid, for
jeg kunne kontakte min opti-
ker og fa bestilt briller. Ifolge
pjenlaegen var styrken nu pa
ca. + 5til + 5,5, og jeg kaerte
stadig rundt med + 3,5 briller-
ne. En maned efter kontaktede
jeg altsa optikeren, som slet
ikke kunne forsta, at mit syn
nu ikke ville endre sig mere.
Og ganske rigtigt - det a&en-
drede sig fortsat - jeg husker
tydeligt, at han kiggede pa mig
med bekymret mine og sagde,
at han arlig talt ikke vidste,
hvem der kunne hjaelpe mig.

Folelsen af magtes-
leshed er ubaerlig
Her brgd min verden naesten
sammen: Fglelsen af, at ingen
kunne hjeelpe og frygten for
maske til sidst helt at miste
synet, var ubeerlig.

Sa slemt som at miste synet
mente optikeren dog ikke, at
det ville g3, men jeg fandt ikke
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hans svar betryggende. Jeg
tog kontakt til andre gjenlae-
ger, som dog ikke vidste, hvem
der kunne hjzlpe mig. Min
laege anede heller ikke sine
levende rad.

Det kan slet ikke beskrives,
hvor bange og ked af det, jeg
var over, at ingen kunne hjeelpe
mig. Nej, hvor var det sveert, at
finde overskuddet til de sma
tvillinger for ikke at tale om til
ham, der efterhdnden naerme-
de sig teenager alderen.

Staedighed og
udholdenhed forte
endelig til en

palidelig diagnose

Jeg er dog gudskelov ikke en,
der giver let op, og jeg blev ved
med at ringe rundt til eksper-
ter pd omradet. I foraret 2010
var jeg til undersegelse pa
endnu en gjenlageklinik, hvor
man henviste mig til horn-
hindeeksperterne pa Arhus
Universitetshospital. Her kon-
staterede man hurtigt, at pga.
sollys var der nu en hel del

arvayv, hvor man havde opere-
ret med laser. Dette kunne der
ikke rigtigt geres noget ved.
Jeg matte blot méa habe p3,
at arvaevet pa hver hornhinde
ikke krgb ind over pupillen,
hvorved jeg ville risikere at fa
et graligt og uskarpt syn.
Efterfalgende har jeg faet
en ny form for linser i stedet
for briller bl.a. fordi, jeg ikke
ma fa direkte sollys pa horn-
hinden. Linserne er noget
besveerlige at anvende. Hver
linse bliver lagt pa en Tee, hvor

Sarrand

Med en femtosekund-laser skaeres i lokalbedgvelse en flap i hornhinden 0,11 mm
dyb (A). Flappen lgftes og det blotlagte hornhindelag korrigeres med laser til en
forbedret brydning (B). Flappen laegges pa plads med en ganske tynd sarrand (C),
som heler hurtigt. Kerekortsyn uden briller opnas for over 90% af de opererede.

Se ogsa Bjenforeningens brochure 'Operation eller briller/kontaktlinser’.
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'skalen’ fyldes med saltvand,
hvorefter jeg skal laeegge gjet
ned pa linsen, sa vandet ikke
ryger ud. Min brillestyrke er nu
pa +6 til +6,5 dioptrier.

Ville jeg have ladet
mig operere med den
viden og erfaring, som
jeg har i dag?
Jeg er ikke i tvivl: Svaret er nej!
Forbedringen af synet pa
ca. 2 dioptrier er ikke markant
og besveaeret med de seerlige
linser, der skal beskytte mod
sollysets skadelige indvirkning
pa hornhindens arveey, ville
jeg meget gerne have veret
foruden. Men det vaerste er

frygten for, at arveevet méaske
alligevel kryber ind over pupil-
len.

Det der startede det hele -
rifterne pa begge hornhinder -
ville jo veere helet, hvis jeg blot
havde undveeret brug af linser
i en manedstid eller to. Jeg
synes ikke, at jeg blev advaret
tilstraekkeligt af gjenlaegen
mod de risici, som er forbundet
med laserbehandling herunder
betydningen af, at arvaevet
beskyttes mod direkte sollys.
Heller ikke den seerlige risiko
ved laseroperation, som er
forbundet med langsynethed,
blev jeg oplyst om.

Og jeg er skuffet over, at

de gjenlaeger, som jeg konsul-
terede, ikke kunne diagnosti-
cere arveevet ved operationen
som arsagen til den fortsatte
forringelse af mit syn, sa jeg
kunne veere blevet henvist
tidligere til Arhus Universitets-
hospital.

Konklusion: Jeg vil i hgj
grad anbefale andre, at drafte
fordele og ulemper ved laser-
behandling af hornhinden
grundigt igennem med gjenlae-
gen og ikke vige tilbage for at
konsultere endnu en for at fa
en 'second opinion’ - iszer hvis
man er langsynet - for beslut-
ningen kan altsa ikke gores
om...
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