Patienthistorie

FOTOS: TORBEN KLINT

Ole Wiborg

Pens. major

Et modermaerke

| gjet

- melanom - er et chok, nar det efter
22 ar bevaeger sig

Men dygtige gjenkirurger har givet nyt livsmod

en 15.juli 2010
fyldte jeg 60 ar

Forhistorien
og blev den 1.
august 2010,

efter 39 ars

tjeneste i haeren, pensioneret
som major. Mit problem med
venstre gje startede ngjagtigt
den 16. oktober 1988. Jeg

gjorde pa det tidspunkt tjene-
ste i Senderborg og var lige
kommet hjem fra en gvelse i
Tyskland. Da jeg var kommet
hjem i privaten, teendte jeg for
flernsynet. Pa et eller andet
tidspunkt leenede jeg mit
hoved i min hgjre hdand og kom
derved til at tildeekke hgjre gje.
Jeg kunne hurtigt konstatere,
at jeg havde nedsat syni 3.

kvadrant af synsfeltet. Skal jeg
beskrive det ngjere, var det
som at se gennem et ostevin-
due i gamle dage med rinden-
de vand. Det var specielt i
tjenestegjemed meget gene-
rende, sa jeg tog efterfalgende
hurtigt kontakt til min gjen-
lege, der foretog diverse
undersggelser og test af
synsfeltet.
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Undersggelserne viste en plet i
gjet (nethindens venstre side),
og man kunne ikke give en
ngjere forklaring pd, hvordan
denne var opstdet. Der var pa
intet tidspunkt smerter, men
det var generende i dagligda-
gen. Ikke mindst nar man er
aktiv officer i "felten”.

Kontrollerne
Fra 1988 og frem til 2004 har
jeg én gang arligt veeret til
kontrol med gjet, som ovenfor
beskrevet, startende i Odense.
Siden hen i Senderborg idet
man her fik det ngdvendige
udstyr. Efter forflyttelse i 1996
til Sjeelland blev jeg tilknyttet
Hillerad Sygehus (HS).

| forbindelse med den arlige
kontrol i sommeren 2004,
blev jeg af HS henvist til Rigs-
hospitalet (RH). Jeg fik den
opfattelse, at begrundelsen for
henvisningen var nye helbre-
delsesmetoder m.v., og at RH
havde ekspertisen. Igennem
disse ar har jeg kun oplevet
yderst god behandling alle
steder.

1.indleeggelse og
diagnosticering

Pa RH blev gjenlaegerne hurtigt
enige om, at der var tale om et
melanom, og at det sandsynlig-
vis var malignt. Pa almindeligt
dansk betyder det et ondartet
modermaerke. Det var forste
gang, jeg harte om det begreb.
Vi aftalte, at jeg i begyndel-

sen af november 2004 skulle
indlaegges med henblik pa at
fa taget en biopsi. Jeg skulle
regne med at fa indopereret en
plakplade. Det er en hulformet
metalplade pa starrelse med
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selve pupillen, der afgiver en
vis maengde radioaktivitet og
som placeres meget ngjagtigt i
forhold til melanomet (malret-
tet stralebehandling).
Indlaeggelsen varede tre
dage, og det viste sig efterfol-
gende, at melanomet ikke var
ondartet, hvilket betad, at jeg
slap for plakpladen. For at gjet
kunne hele op efter biopsiind-
grebet, og for at forhindre en
nethindelgsning, matte jeg ien
maned efter udskrivelsen ikke
arbejde, baere tunge byrder
eller laese. Jeg matte gerne se
flernsyn, hvilket gjorde daglig-
dagen en smule nemmere. Alt
gik efter planen, og jeg fortsat-
te med arlige kontroller pa RH,
hvor gjet blev fotograferet med
efterfglgende ultralydsscannin-
ger (scanningen giver mulig-
hed for at male melanomets
storrelse laes evt. forandringer).

2. indleeggelse og ny
diagnosticering
For et par ar siden tog en ny
overlaege over. Han brgd sig
ikke om situationen, og jeg fik
tilbudt at komme to gange om
aret, hvilket jeg var glad for.
Kontrollen og ultralydsscan-
ningen den 1. november 2010
viste, at melanomet havde
forandret sig. Overlaegen
udtrykte, at 'melanomer, der
forandrer sig, er pr. definition
ondartede’ Han anbefalede en
indleeggelse den 22. novem-
ber og en biopsi i fuld narkose
den 23. november. Forud var
jeg pa Glostrup Hospital, hvor
jeg fik undersggt hjertet,
lunger, nyrer og lever samt en
MR-scanning af hovedet.
Biopsien viste, at melano-
met var ondartet. Derfor blev
der indlagt en plakplade, me-
dens jeg stadig var i narkose.



Pladen skulle sa udtages fre-
dag morgen den 26. novem-
ber. P4 grund af melanomets
placering var man ngdsaget til
at flerne pladen igen i narkose,
hvilket jeg var glad for, da jeg
har det utroligt sveert med alle
former for gjenundersggelser.
Jeg blev udskrevet den 27.
november 2010.

Eftervirkningerne

Jeg havde ikke store smerter ef-
ter operationen, men sa dobbelt
med venstre gje. Jeg har ople-
vet, at jeg hurtigt bliver traet.
Desuden har der veeret sorte
pletter, der farer rundt som fluer
foran synsfeltet. Dette har for
mig virket steerkt generende og
@ger treetheden. Feenomenet
aftager dog med tiden.

For mit vedkommende har
det svaereste veeret at forholde
mig til at fa konstateret kraeft
efter et forlgb pd 22 ar. Jeg var
efterhdnden blevet vant til, at

ondartet i mit gje. Det var helt
forfaerdeligt!

Efterfelgende har jeg sa
veeret til en 1. kontrol den 2.
december 2010. @jet sa fint ud.
Jeg blev herefter oplyst om,
at biopsien var til naermere
undersggelse, idet man ville
finde ud af min kromosomsam-
menszetning. Denne ville have
direkte indflydelse pa, hvor ofte
jeg skulle til efterfalgende kon-
troller. Darlig sammensaetning
kunne betyde en gget risiko
for, at kreeften kunne udvikle
sig yderligere. Desuden fik jeg
at vide, at fordi melanomet sad
teet pa synsnerven, kunne der
blive tale om en reststraleskade
pa nerven, der kunne medfere
blindhed pa gjet. Desvaerre kan
der gd op til to ar, for jeg ved
dette med sikkerhed.

Den 20. december skulle
jeg sa igen til kontrol og have
besked vedrgrende kromoso-
merne. Jeg var blevet radet til

For mit vedkommende har det
sveereste veeret at forholde
mig til at fa konstateret kraeft
efter et forlgb pa 22 ar

nedszettelsen af synet var en
permanent realitet, der ikke
kunne helbredes. Jeg var blevet
vant til, at melanomet ikke var
ondartet og i ro. Jeg kom til de
arlige kontroller og fik for det
meste den samme besked, at
der ikke var forandringer. Der-
for kom det som et stort chok
for mig, at der nu pludselig var
problemer. Ikke mindst den
tanke at der var et eller andet

at tage min kone med, idet man
tit overhgrer vigtige detaljer i
en sadan situation. Jeg vil ogsa
anbefale, at ndr man gar rundt
hjemme, er det vigtigt at ned-
skrive alle de spargsmal, der
uvilkarligt dukker op. Pa den
made fremmer det samarbejdet
med lzegerne og forlgbet bliver
mere malrettet for en selv.
Kontrollen var positiv. Tryk-
ket i gjet var normalt og helin-

gen forlgb fint. Det vigtigste
var selvfglgelig meddelelsen
om, at kromosomsammensaet-
ningen var normal, og at jeg
derfor ikke skulle til kontrol for
om tre maneder. Dertil kom, at
jeg kunne ga hjem og begynde
en normal hverdag igen.

Hvad sa med den psykiske
side af et sddant sygdoms-
forlab? Det er i sagens natur
meget individuelt, hvordan
man klarer en sddan situation.
Min kone og jeg taler meget
om det hele, og vi hdber sa det
bedste!

Selvfglgelig kan jeg ikke
undga at taenke over, om kraef-
ten nu ogsa er stoppet, og om
jeg bliver blind pa gjet. Kan jeg
igen komme til at kare bil og
genoptage min store interesse
omkring at skyde med lang-
bue, hvor man skal bruge beg-
ge gje. Nu i skrivende stund,
hvor sneen lsegger en hindring
for mange aktiviteter, tager jeg
den med ro. Jeg glaeder mig til,
at den 'lyse' tid kommer.

Tilbagemeldingen
tilRH

Jeg har under hele forlgbet

pa RH vaeret szerdeles godt
behandlet. Det geelder pa gjen-
og operationsafdelingen og
ikke mindst efterfalgende afde-
ling 3101, hvor jeg var indlagt.
@jenafdelingen har en forlgbs-
koordinator, som jeg kunne/
kan kontakte, sa tit jeg gnsker,
og som har bevirket, at jeg foler
mig tryg i hverdagen. Jeg be-
sluttede, efter min udskrivning,
at skrive direkte til direktionen
pa RH og bad denne om at
viderebringe min tak og store
ros til alle de implicerede.
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